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Ïðè âî äÿò ñÿ äàí íûå ïî ðàç ðà áîò êå è îöåí êå ýô ôåê òèâ íî ñòè ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ïðî ãðàì ìû äëÿ
áîëü íûõ çà âè ñè ìî ñòüþ îò àçàð ò íûõ èãð. Àâ òî ðû âû äå ëÿ þò ìè øå íè ïñè õî òå ðà ïèè, îïðå äå ëÿ þ ùè å ñÿ
êëè íè ÷å ñêè ìè îñî áåí íî ñòÿ ìè, äè íà ìè êîé è êîì ïî íåí òà ìè ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê àçàð ò íûì èã -
ðàì, èí äè âè äó à ëü íû ìè ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêè ìè íà ðó øå íè ÿ ìè, íà ëè ÷è åì ñó è öè äà ëü íûõ òåí äåí öèé. Íà
îñíî âå àíà ëè çà ýô ôåê òèâ íî ñòè ðàç ðà áî òàí íîé ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ïðî ãðàì ìû âû äå ëå íû íàè áî ëåå
óñïåø íûå ìî äå ëè ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî âîç äåé ñò âèÿ. Ïðåä ëî æåí íàÿ îöåí êà ýô ôåê òèâ íî ñòè ïî êà çà -
ëà, ÷òî êîì ï ëåê ñ íîå ëå ÷å íèå áî ëü íûõ èã ðî âîé çà âè ñè ìî ñòüþ ñ ïðè ìå íå íè åì ïñè õî ôàð ìà êî òå ðà ïèè è
ðàç ðà áî òàí íîé àâòîðàìè ïñè õî òå ðà ïèè áî ëåå ýô ôåê òèâ íî, ÷åì èçî ëè ðî âàí íîå ïðè ìå íå íèå ïñè õî ôàð ìà -
êî òå ðà ïèè.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ïñè õî òå ðà ïèÿ, îöåí êà ïñè õî òå ðà ïèè, èã ðî âàÿ çà âè ñè ìîñòü

Ââå äå íèå

Î
öåí êà ýô ôåê òèâ íîñ òè ïñè õî òå ðà ïèè â íà ðêî ëî -
ãèè îñòà åò ñÿ íå äîñ òà òî÷ íî ðàç ðà áî òàí íîé.
Îòñó òñòâó þò îá ùåï ðè íÿ òûå êðè òå ðèè è ìå òî -

äû îöåí êè ýô ôåê òèâ íîñ òè ïñè õî òå ðà ïèè íà ðêî ëî ãè -
÷åñ êèõ áîëü íûõ, â òîì ÷èñ ëå áîëü íûõ ñ çà âè ñè ìîñ òüþ 
îò àçàð òíûõ èãð. Áîëü øè íñòâî èñ ñëå äî âà íèé ïî êà çû -
âà åò, ÷òî êðè òå ðèé ñíè æå íèÿ ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å -
íèÿ íå ÿâ ëÿ åò ñÿ åäè íñòâåí íî íàä åæ íûì ïðè îïðå äå -
ëå íèè íå ïîñ ðå äñòâåí íîé ýô ôåê òèâ íîñ òè ïñè õî òå ðà -
ïèè. Îäíà èç öå ëåé ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êî ãî âìå øà ò -
åëüñòâà — ýòî ñî çäà íèå ïî ñòî ÿí íî ôóíê öè î íè ðó þ -
ùèõ èç ìå íå íèé, à íå òîëü êî ñíÿ òèå îò äåëü íûõ ñèì -
ïòî ìîâ è ñèí äðî ìîâ. Îöåí êà ðå çóëü òà òà, îñíî âàí íàÿ
òîëü êî íà êðè òå ðèè ïðî äîë æè òåëü íîñ òè ðå ìèñ ñèè, íå
îò ðà æà åò êà ÷åñ òâà ðå ìèñ ñèè, âíóò ðè ëè÷ íîñ òíûõ èç -
ìå íå íèé, ïî ëíî òû æèç íåí íî ãî ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ è
ýô ôåê òèâ íîñ òè ïðî âî äè ìîé ïñè õî òå ðà ïèè. Îöåí êà
ðå çóëü òà òîâ ïñè õî òå ðà ïèè ñ ïî çè öèé äî êà çà òåëü íîé
ìå äè öè íû ñî âïà äà åò ñ òà êî âîé äëÿ ïñè õî ôàð ìà êî òå -
ðà ïèè [14] è áà çè ðó åò ñÿ íà ðàí äî ìè çè ðî âàí íîì êîí -
òðî ëè ðó å ìîì èñ ñëå äî âà íèè ñ ó÷å òîì êà ÷åñ òâåí íûõ
êðè òå ðè åâ êëè íè ÷åñ êèõ èñ õî äîâ (áî ëåçíü, èí âà ëè äè -
çà öèÿ, ñìåðòü) âìåñ òå ñ îöåí êîé êà ÷åñ òâà æèç íè è ñî -
öè àëü íî ãî ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ. Îäíà êî ñëå äó åò îò ìå -
òèòü óñëîâ íîñòü ïðî ñòî ãî ïå ðå íî ñà ïðî öå äó ðû ðàí äî -
ìè çà öèè ïðè ïñè õî ôàð ìà êî òå ðà ïèè íà ïñè õî òå ðà ïèþ
[13], ïî ñêîëü êó ïðè ïî ñëåä íåé íå âîç ìîæ íî èñ ïîëü çî -
âàòü äâîé íîé ñëå ïîé ìå òîä, êðàé íå çà òðóä íè òåëü íî
îïè ñà íèå ìî äàëü íîñ òè ïñè õî òå ðà ïèè, çà òðóä íåí ó÷åò
ôàê òî ðîâ ëè÷ íîñ òè è ýô ôåê òèâ íîñ òè ïñè õî òå ðà ïåâ òà.

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íà êîï ëå íî ìíî ãî äàí íûõ, ïî -
ñâÿ ùåí íûõ ýòè î ëî ãèè, äè àã íîñ òè êå, êëè íè êå, ïñè õî -
ïà òî ëî ãèè èã ðî âîé çà âè ñè ìîñ òè [1, 3—7, 12, 16, 21].
Èçâåñ òíî î ôàê òî ðàõ, ïðåä ðàñ ïî ëà ãà þ ùèõ ê âîç íèê -
íî âå íèþ çà âè ñè ìîñ òè îò àçàð òíûõ èãð, íà ñëå äñòâåí -
íîñ òè, ïðå ìîð áèä íûõ ëè÷ íîñ òíûõ îñî áåí íîñ òÿõ, êëè -
íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íè ÿõ, ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ íà ðó øå -
íè ÿõ, ñòðóê òó ðå è äè íà ìè êå ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ 
ê èã ðå (ÏÂÈ), èã ðî âîì «îïüÿ íå íèè», èã ðî âîì àá ñòè -
íåí òíîì ñèí äðî ìå [4, 6—8]. Îäíîâ ðå ìåí íî ñ ýòèì
ÿâ íî íå äîñ òà òî÷ íî èñ ñëå äî âà íèé, ïî ñâÿ ùåí íûõ ðàç -
ðà áîò êå íà ó÷íî îá îñíî âàí íûõ êîì ïëåê ñíûõ äèô ôå -
ðåí öè ðî âàí íûõ ïðî ãðàìì ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ èã ðî âîé
çà âè ñè ìîñ òüþ. Àêòóàëüíîñòü ðàç ðà áîò êè ìå òî äîâ ëå -
÷å íèÿ òàê æå îá îñíî âà íà òåì, ÷òî èã ðî âàÿ çà âè ñè ìîñòü 
ñðå äè âñåõ àä äèê òèâ íûõ çà áî ëå âà íèé çà âè ñè ìîñ òè
äàí íàÿ íî çî ëî ãèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ íà è ìå íåå êó ðà áåëü íîé [2]
è òåñ íî ñâÿ çà íà ñ ïî âû øåí íîé ñó è öè äàëü íîé ãî òîâ -
íîñ òüþ [10, 12]. Â ñâÿ çè ñ âû øåñ êà çàí íûì öåëü èñ -
ñëå äî âà íèÿ — ðàç ðà áîò êà è îöåí êà ýô ôåê òèâ íîñ òè
êîì ïëåê ñíîé äèô ôå ðåí öè ðî âàí íîé ïñè õî òå ðà ïåâ òè -
÷åñ êîé ïðî ãðàì ìû äëÿ áîëü íûõ çà âè ñè ìîñ òüþ îò
àçàð òíûõ èãð.

Îáúåêò è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Â õî äå ðà áî òû èçó ÷å íû 94 ìóæ ÷è íû ñ çà âè ñè ìî -
ñòüþ îò àçàð ò íûõ èãð (F63.0). Ó 81 ïà öè åí òà
(86,2%) íà áëþ äà ëàñü çà âè ñè ìîñòü îò èã ðû â èã ðî -
âûõ àâ òî ìà òàõ, ó 13 ÷åë. (13,8%) — îò àçàð ò íûõ èãð
â êà çè íî, òî òà ëè çà òî ðîâ. Âîç ðà ñò íûå ãðà íè öû ïðåä -



ñòàâ ëåí íîé âû áîð êè — îò 21 äî 48 ëåò, ñðåä íèé âîç -
ðàñò ñî ñòàâ ëÿë 28 ± 4,1 ãî äà.

Â èñ ñëå äî âà íèå âêëþ ÷à ëèñü ìóæ ÷è íû, ó êî òî ðûõ
ñôîð ìè ðî âà íà çà âè ñè ìîñòü îò àçàð ò íûõ èãð, ñî îò âåò -
ñò âó þ ùàÿ êðè òå ðè ÿì ÌÊÁ-10 (F63.0).

Èç èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëè èñ êëþ ÷å íû ïà öè åí òû:
= ñî ñêëîí íî ñòüþ ê àçàð ò íûì èã ðàì è çà êëþ ÷å íèþ 

ïà ðè (Z72.6);
= ñ ýí äî ãåí íû ìè ïñè õè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè;
= ñ äðó ãè ìè çà âè ñè ìî ñòÿ ìè îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå -

ùåñòâ (àë êî ãîëü, íàð êî òè êè), çà èñê ëþ ÷å íè åì íè êî -
òè íî âîé çà âè ñè ìî ñòè;

= ñ òÿ æå ëûì îð ãà íè ÷å ñêèì ïî ðà æå íè åì ÖÍÑ;
= ñ âû ðà æåí íûì ñíè æå íè åì èëè íå äî ðàç âè òè åì

èí òåë ëåê òà;
= ñ òÿ æå ëû ìè ñî ìà òè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè â

ñòà äèè îáî ñòðå íèÿ.
Íà ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîì ýòà ïå èñ ñëå äî âà íèÿ ñðåäè

ïà öè åí òîâ áû ëà âû äå ëå íà îñíîâ íàÿ ãðóï ïà èç 52 ÷åë.
(ñðåä íèé âîç ðàñò 27,4 ± 2,5 ãî äà), ñòðà äà þ ùèå çà âè -
ñè ìî ñòüþ îò àçàð ò íûõ èãð. Êëè íè ÷å ñêèå è ñî öè àëü -
íî-äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèå õà ðàê òå ðè ñòè êè áû ëè ïðè áëè çè -
òå ëü íî èäåí òè÷ íû íà áëþ äàâ øèì ñÿ â ãðóï ïå â öå ëîì,
ïî ñêî ëü êó îò áîð â ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íóþ ãðóï ïó îñó ùå -
ñò â ëÿë ñÿ íà îñíî âå ñëó ÷àé íî ãî âû áî ðà. Êîí ò ðîëü íîé
ãðóï ïîé ñòà ëè îñòà ëü íûå ïà öè åí òû èç èñ ñëå äî âàí íîé
êî ãîð òû îá ùèì ÷èñ ëîì 42 ÷åë.

Ïðè ìå íÿ ëèñü êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé, êëè íè -
êî-êà òàì íå ñòè ÷å ñêèé, ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèé è ñòà òè ñòè ÷å ñêèé 
ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ. 

Äëÿ îöåí êè ýô ôåê òèâ íîñ òè ðàç ðà áî òàí íîé ïñè õî òå ðà -
ïåâ òè ÷åñ êîé ïðî ãðàì ìû ñ ó÷å òîì ïðè íöè ïîâ äî êà çà òåëü -
íîé ìå äè öè íû âñÿ âû áîð êà ïà öè åí òîâ ñëó ÷àé íûì îá ðà -
çîì áû ëà ðàí äî ìè çè ðî âà íà íà îñíîâ íóþ è êîí òðîëü íóþ
ãðóï ïû. Òà êèì îá ðà çîì, ïðî âå ëè îöåí êó ýô ôåê òèâ íîñ òè
íà îñíî âå äâóõ ãðóïï äàí íûõ. Èñïîëü çî âà ëèñü êëè íè ÷åñ -
êèå äàí íûå, îïðå äå ëÿ þ ùèå ñðàâ íè òåëü íóþ äè íà ìè êó
êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íû ó ïà öè åí òîâ èç îñíîâ íîé è êîí -
òðîëü íîé ãðóï ïû è èç ó÷à ëèñü äàí íûå êà ÷åñ òâåí íî ãî è êî -
ëè ÷åñ òâåí íî ãî àíà ëè çà ðå ìèñ ñèé.

Ñ öåëüþ ìàê ñè ìàëü íîé îá ú åê òè âè çà öèè, â íà øåì
èñ ñëå äî âà íèè èñ ïîëü çî âàë ñÿ ðÿä êðè òå ðèåâ äëÿ
îöåí êè ýô ôåê òèâ íîñ òè ðàç ðà áî òàí íîé ïñè õî òå ðà -
ïåâ òè ÷åñ êîé ïðî ãðàì ìû:

1) ñðàâ íè òåëü íàÿ äè íà ìè êà êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íû
ó ïà öè åí òîâ èç îñíîâ íîé è êîí òðîëü íîé ãðóï ïû ïî
øêà ëå îöåí êè òÿ æåñ òè ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê
àçàð òíûì èã ðàì, øêà ëå Ìîí òãî ìå ðè—Àñáåðã äëÿ
îöåí êè äåï ðåñ ñèé, øêà ëå Ãà ìèëü òî íà äëÿ îöåí êè äåï -
ðåñ ñèè, øêà ëå îá ùå ãî êëè íè ÷åñ êî ãî âïå ÷àò ëå íèÿ
(ñóá øêà ëà òå ðà ïåâ òè ÷åñ êî ãî ýô ôåê òà);

2) ñðàâ íè òåëü íàÿ îöåí êà äëè òåëü íîñ òè ðå ìèñ ñèé â
îñíîâ íîé è êîí òðîëü íîé ãðóï ïàõ;

3) êà ÷åñ òâåí íûé àíà ëèç ðå ìèñ ñèé ïî îá ú åê òèâ íûì 
è ñóá ú åê òèâ íûì ïðè çíà êàì â îñíîâ íîé è êîí òðîëü íîé 
ãðóï ïàõ.

Â ñî îò âå òñòâèè ñ ïðè íöè ïà ìè äî êà çà òåëü íîé ìå -
äè öè íû ïðè ìå íÿ å ìàÿ ïñè õî ôàð ìà êî òå ðà ïèÿ áû ëà
ñòàí äàð òè çè ðî âà íà, óíè âåð ñàëü íà êàê äëÿ îñíîâ íîé,
òàê è äëÿ êîí òðîëü íîé ãðóïï. Îñíîâ íàÿ ãðóï ïà ïà öè -
åí òîâ ïî ëó ÷à ëà ñòàí äàð òè çè ðî âàí íóþ ïñè õî ôàð ìà êî -
òå ðà ïèþ è ñïå öè àëü íî ðàç ðà áî òàí íóþ ïñè õî òå ðà ïåâ -
òè ÷åñ êóþ ïðî ãðàì ìó. Êîí òðîëü íàÿ ãðóï ïà áîëü íûõ
ïî ëó ÷à ëà ñòàí äàð òè çè ðî âàí íóþ ïñè õî ôàð ìà êî òå ðà -
ïèþ, òàê æå ïðî âî äè ëèñü íå ñïå öè ôè ÷åñ êèå ìå òî äè êè â 
ðàì êàõ ðàç ú ÿñ íè òåëü íîé ïñè õî òå ðà ïèè: èí ôîð ìè ðî âà -
íèå îá èã ðî âîé çà âè ñè ìîñ òè êàê çà áî ëå âà íèè. Ïñè õî -
ôàð ìà êî òå ðà ïèÿ íà çíà ÷à ëàñü ñ ïåð âî ãî äíÿ ðàç âè òèÿ
èã ðî âî ãî àá ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî ìà äëè òåëü íîñ òüþ
4 ìåñ. Ïà öè åí òû ïî ëó ÷à ëè: ýñ öè òà ëîï ðàì ïî 10 ìã — 
îäíà òàá ëåò êà óòðîì, íà ëòðåê ñîí ïî 50 ìã.

Â äàëü íåé øåì îñó ùå ñòâëÿ ëîñü êà òàì íåñ òè ÷åñ êîå
íà áëþ äå íèå â òå ÷å íèå íå ìå íåå ÷åì 12 ìåñ. êàê â
îñíîâ íîé, òàê è â êîí òðîëü íîé ãðóï ïàõ. Âû áîð è
äëè òåëü íîñòü âû øå ó êà çàí íîé ïñè õî ôàð ìà êî òå ðà ïèè
îñíî âà íû íà äàí íûõ, ïðè âå äåí íûõ â íà ó÷íîé ëè òå -
ðà òó ðå ïî ðå çóëü òà òàì ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ èñ ñëå äî âà -
íèé, â êî òî ðûõ áû ëè ïî ëó ÷å íû óáå äè òåëü íûå íå é ðî -
áè î ëî ãè ÷åñ êèå äàí íûå, ïîä òâåð æäà þ ùèå äèñ ôóí -
êöèþ ñèñ òå ìû ñå ðî òî íè íà (5-HT) ïðè çà âè ñè ìîñ òè
îò àçàð òíûõ èãð. Ïðî âî äè ëèñü êëè íè ÷åñ êèå èñ ïû òà -
íèÿ ýô ôåê òèâ íîñ òè ôëó âîê ñà ìè íà, öè òà ëîï ðà ìà, ýñ -
öè òà ëîï ðà ìà, ïà ðîê ñå òè íà, ñåð òðà ëè íà è ôëó îê ñå òè -
íà â ëå ÷å íèè çà âè ñè ìîñ òè îò àçàð òíûõ èãð êàê â íà -
øåé ñòðà íå, òàê è çà ðó áå æîì. Â ðàç ëè÷ íûõ èñ ñëå äî -
âà íè ÿõ, â òîì ÷èñ ëå â äâîé íûõ ñëå ïûõ ïëà öå áî-êîí -
òðî ëè ðó å ìûõ, áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî ýô ôåê òèâ íîñòü
óêà çàí íûõ àí òè äåï ðåñ ñàí òîâ ïðå âû øà åò ïëà öå áî
[11, 15—17, 19, 20, 22]. Ó÷è òû âàÿ âñå ýòè äàí íûå, à 
òàê æå ïðå âà ëè ðó þ ùóþ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êóþ ñèì -
ïòî ìà òè êó, â íà ñòî ÿ ùåì èñ ñëå äî âà íèè ìû èñ ïîëü çî -
âà ëè ýñ öè òà ëîï ðàì, ïðå ïà ðàò ñ äâîé íûì äå éñòâè åì
íà ñå ðî òî íèí — àë ëîñ òå ðè ÷åñ êèé èí ãè áè òîð îá ðàò -
íî ãî çà õâà òà ñå ðî òî íè íà. Ïðè ìå íå íèå íà ëòðåê ñî íà
îá îñíî âû âà åò ñÿ òåì, ÷òî îí êàê àí òà ãî íèñò m-îïè î -
èä íûõ ðå öåï òî ðîâ ýô ôåê òè âåí â ëå ÷å íèè áî ëåç íåé
çà âè ñè ìîñ òè. Îñíîâ íîé ìå õà íèçì äå éñòâèÿ íà ëòðåê -
ñî íà — ìî äó ëÿ öèÿ ìå çî ëèì áè ÷åñ êèõ äî ôà ìè íî âûõ
ïðî âî äÿ ùèõ ïó òåé, îò âå òñòâåí íûõ çà âîç íàã ðàæ äå -
íèå è ïîä êðåï ëå íèå. Ïî ý òî ìó ïî ëà ãà þò, ÷òî íà -
ëòðåê ñîí ìîæ íî èñ ïîëü çî âàòü ñ òåì, ÷òî áû óñòðà -
íÿòü âîç íàã ðàæ äà þ ùèå è ïîä êðåï ëÿ þ ùèå ñâî éñòâà
ó÷àñ òèÿ â àçàð òíûõ èã ðàõ è òà êèì îá ðà çîì óìåíü -
øàòü ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå âëå ÷å íèå ê àçàð òíûì èã ðàì
(ÏÂÈ). Äëÿ îöåí êè òÿ æåñ òè è ñòðóê òó ðû ÏÂÈ â
äè íà ìè êå èñ ïîëü çî âà ëàñü ñïå öè àëü íàÿ øêà ëà [4].
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Ðå çóëü òà òû èññëåäîâàíèÿ

Âû äå ëå íèå ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ìè øå íåé 
äëÿ ðà áî òû ñ ïà öè åí òà ìè, 
çà âè ñè ìû ìè îò àçàð ò íûõ èãð

Äëÿ ïðî âå äå íèÿ ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êî ãî ëå ÷å íèÿ
íå îá õî äè ìî âû äå ëå íèå ìè øå íåé. Ãëàâ íû ìè ìè øå íÿ -
ìè ïñè õî òå ðà ïèè â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè ÿâ ëÿ þò ñÿ
ñòðóê òóð íûå êîì ïî íåí òû ÏÂÈ. Äëÿ ôîð ìè ðî âà íèÿ
ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êî ãî àëü ÿí ñà íà ïåð âûõ ýòà ïàõ ëå -
÷å íèÿ îñíîâ íîå âíè ìà íèå óäå ëÿ åò ñÿ íà ëè ÷èþ è âû ðà -
æåí íîñ òè ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ çà ùèò. Èìåí íî íà èõ âû -
ÿâ ëå íèå è êîð ðåê öèþ íà ïðàâ ëÿ åò ñÿ îñíîâ íàÿ ïñè õî òå -
ðà ïåâ òè ÷åñ êàÿ ðà áî òà. Îò óñïåø íîñ òè ýòèõ ìå ðîï ðè ÿ -
òèé çà âè ñèò äàëü íåé øèé ïðî öåññ ïñè õî òå ðà ïèè. Ïðè
ýòîì òàê æå ó÷è òû âà þò ñÿ èí äè âè äó àëü íûå ëè÷ íîñ -
òíûå îñî áåí íîñ òè ïà öè åí òîâ è íà ëè ÷èå ñó è öè äàëü íûõ 
òåí äåí öèé â ïñè õè êå. 

Ïðè àê òó à ëè çà öèè ÏÂÈ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå çà ùè òû 
íà ïðàâ ëå íû íà ïîä äåð æà íèå âëå ÷å íèÿ è íà åãî ðå à ëè -
çà öèþ, íå ñìîò ðÿ íà î÷å âèä íûå è âû ðà æåí íûå «ïî òå -
ðè» (ðà áî òà íà ïîä äåð æà íèå «èã ðî âî ãî ãî ìå îñ òà çà»).
Ïðî ÿâ ëå íèÿ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ çà ùèò ó ïà öè åí òîâ èç
îñíîâ íîé è êîí òðîëü íîé ãðóïï íà áëþ äà ëèñü íà âñåõ
ýòà ïàõ çà áî ëå âà íèÿ è â ïå ðè îä ðå ìèñ ñèè. 

Ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå çà ùè òû íà ðàç ëè÷ íûõ ýòà ïàõ çà -
âè ñè ìî ñòè îò àçàð ò íûõ èãð ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ ïî-ðàç íî ìó è 
èã ðà þò ðàç ëè÷ íûå ðî ëè.

Òà êîé ìå õà íèçì ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé çà ùè òû, êàê
«èçî ëÿ öèÿ àô ôåê òà», áûë âû ÿâ ëåí ó âñåõ ïà öè åí òîâ
ïðè àê òó à ëè çà öèè ÏÂÈ. Ýòîò çà ùèò íûé ìå õà íèçì
ïðî ÿâ ëÿë ñÿ â òîì, ÷òî ïà öè åí òû ïî íè ìà ëè, ÷òî èã ðàòü 
â àçàð ò íûå èã ðû íå öå ëå ñî îá ðàç íî, ýòî âðå äèò çäî ðî -
âüþ, ñíè æà åò ñî öè à ëü íûé ñòà òóñ, ïðè âî äèò ê äå ãðà -
äà öèè ëè÷ íî ñòè è ò.ä., îä íà êî ïðî äîë æà ëè èã ðàòü.
Ïðè ýòîì îíè àô ôåê òèâ íî íå âêëþ ÷à ëèñü â ýòî ïî íè -
ìà íèå, èçî ëè ðóÿ ñå áÿ îò ïå ðå æè âà íèé ïî ýòî ìó ïî âî -
äó, íî ïî ëó ÷å íèå æå ëà å ìî ãî àô ôåê òà òðå áó åò ñâîåé
ðå à ëè çà öèè. Ïî íè ìà íèå âðå äà ñó ùå ñò âó åò áå çîò íî ñè -
òå ëü íî ê ïà öè åí òó, áåç ýìî öè î íà ëü íîé âêëþ ÷åí íî ñòè.

Ïðè àê òó à ëè çà öèè ÏÂÈ ïî ìè ìî «èçî ëÿ öèè àô -
ôåê òà» ïðå îá ëà äà ëè òà êèå ìå õà íèç ìû ïñè õî ëî ãè ÷åñ -
êîé çà ùè òû, êàê ðà öè î íà ëè çà öèÿ, âû òåñ íå íèå è îò -
ðè öà íèå. Íåñ êîëü êî ðå æå âñòðå ÷à ëèñü èí òðî åê öèÿ,
âñå ìî ãó ùåñ òâî, ðàñ ùåï ëå íèå, ðåã ðåñ ñèÿ, ïðî åê öèÿ.

Äëÿ ðà áî òû ñ èçî ëÿ öè åé àô ôåê òà ìû èñ ïîëü çî -
âà ëè òåõ íè êè ãåø òàëüò-óïðàæ íå íèé, ïî çâî ëÿ þ ùèå
îñîç íàòü ïîä àâ ëåí íûå ÷ó âñòâà, áûòü â êîí òàê òå ñ ñî -
áñòâåí íû ìè ÷ó âñòâà ìè, óìåòü èõ îò ðå à ãè ðî âàòü. Ïà -
öè åí òû ïîä àâ ëÿ ëè òè ïè÷ íûå ÷ó âñòâà, íà ïðàâ ëåí íûå
ïðî òèâ íèõ ñà ìèõ: ãíåâ, áåñ ïî ìîù íîñòü, ïå ÷àëü,
ñòûä, âè íó, íà ïðÿ æåí íîñòü è ñòðàõ, ñà ìî ïî ðè öà íèå.
Â õî äå ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé ðà áî òû ïà öè åí òû ïî íè -
ìà ëè, ÷òî èõ ýìî öè î íàëü íàÿ ðå àê öèÿ âîç íè êà åò â îò -
âåò íà îïðå äå ëåí íûå çà ïóñ êà þ ùèå ñî áû òèÿ, è èõ

âíåø íèå îò âåò íûå ðå àê öèè ìî ãóò áûòü áî ëåå ýô ôåê -
òèâ íû ìè. Â ðå çóëü òà òå ÷èñ ëî íå ãà òèâ íûõ, ïà òî ãåí íûõ 
ýìî öè î íàëü íûõ ðå àê öèé ñî êðà òè ëîñü.

Ïðè ïðå îá ëà äà íèè òà êîé çà ùè òû, êàê ðà öè î íà ëè -
çà öèÿ, ïñè õî òå ðà ïèÿ íà ïðàâ ëå íà íà ïðî ðà áîò êó ïðè -
÷èí íî-ñëå äñòâåí íûõ ñâÿ çåé, íà îá ó÷å íèå òî ìó, ÷òî íå
âñå ÿâ ëå íèÿ â ýòîì ìè ðå ìîæ íî ðà öè î íàëü íî îá ú ÿñ -
íèòü, ÷òî ðà öè î íàëü íîå îá ú ÿñ íå íèå ïðî áëå ìû åùå íå
åå ðå øå íè å, äà åò âîç ìîæ íîñòü ñíÿòü òðå âî ãó ïî ïî âî -
äó ïðî áëå ìû è ïîä ìå íÿ åò, îòî äâè ãà åò åå ðå øå íèå.

Ïðè îò ðè öà íèè îñíîâ íàÿ ðà áî òà áû ëà íà ïðàâ ëå íà 
íà ïðè íÿ òèå ïà öè åí òîì ïðî áëåì, ñâÿ çàí íûõ ñ èã ðî âîé 
çà âè ñè ìîñ òüþ, ïðî âî äè ëîñü èí ôîð ìè ðî âà íèå (ïðåä -
îñòàâ ëå íèå èí ôîð ìà öèè áåç çà òðà ãè âà íèÿ ëè÷ íîñ òè
ïà öè åí òà), ÷òî äà âà ëî åìó âîç ìîæ íîñòü ñî ïîñ òà âèòü
ïî ëó ÷åí íóþ èí ôîð ìà öèþ ñ ïðî èñ õî äÿ ùè ìè â åãî
æèç íè ñî áû òè ÿ ìè.

Ïðè ïðå îá ëà äà íèè òà êîé ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé çà ùè -
òû, êàê èí òðî åê öèÿ, ïñè õî òå ðà ïèÿ íà ïðàâ ëå íà íà
ðàç î òîæ äå ñòâëå íèå ÷ó æèõ óáåæ äå íèé è óñòà íî âîê,
ïðè íÿ òûõ êîã äà-òî áåç êðè òè êè, è ëè÷ íîñ òüþ ïà öè åí -
òà. Êîã äà ïà öè åíò ïî íè ìàë, ÷òî ýòè óáåæ äå íèÿ è
óñòà íîâ êè íå åãî ñî áñòâåí íûå, íå ñëè òû âî å äè íî ñ åãî 
ëè÷ íîñ òüþ, ýòî äà âà ëî åìó âîç ìîæ íîñòü êðè òè÷ íî
âçãëÿ íóòü íà íèõ, îñó ùåñ òâèòü «ïå ðå ðå øå íèå», èç áà -
âèòü ñÿ îò íèõ, èç ìå íèòü.

Ïðè ïðå îá ëà äà íèè ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé çà ùè òû âñå ìî -
ãó ùåñ òâî íå îá õî äè ìî ïî ñòå ïåí íîå, ïî øà ãî âîå îá ó÷å -
íèå òåñ òè ðî âà íèþ ðå àëü íîñ òè è ñî îò íå ñå íèå ñâî èõ âîç -
ìîæ íîñ òåé è ðå àëü íûõ ñî áû òèé. Çà òåì íå îá õî äè ìî
ïðè çíà íèå ïà öè åí òîì ïðî áëåì íîñ òè òîé ìî äå ëè âçà è -
ìî îò íî øå íèé, êî òî ðóþ îí èñ ïîëü çó åò. Öåí íûì äëÿ
ïà öè åí òà ÿâ ëÿ åò ñÿ òî, ÷òî áû íà ó÷èòü ñÿ âû íî ñèòü íà
îá ñóæ äå íèå ñâîè íå äîñ òàò êè è ñëà áîñ òè.

Ïðè ðàñ ùåï ëå íèè íå îá õî äè ìî ïî êà çàòü ïà öè åí òó,
÷òî ëþ áîå ñî áû òèå ìî æåò âîñ ïðè íè ìàòü ñÿ íå ôðàã ìåí -
òàð íî, à öå ëè êîì, áåç ðåç êî ïî ëÿð íî ãî îò íî øå íèÿ. Ïðå -
î äî ëåòü ýòó ïñè õî ëî ãè ÷åñ êóþ çà ùè òó ïî ìî ãà åò îá ó÷å íèå 
ïðè íè ìà þ ùå ìó, áå çî öå íî÷ íî ìó ìûø ëå íèþ.

Ïðè ðåã ðåñ ñèè ðàç ðà áî òàí íàÿ íà ìè ïðî ãðàì ìà ïñè -
õî òå ðà ïèè áû ëà íà ïðàâ ëå íà íà ñî çäà íèå êîí ôðîí òà öèè
ñèì áè î òè ÷åñ êèõ âçà è ìî îò íî øå íèé ïà öè åí òîâ ñ ðî -
äñòâåí íè êà ìè, èõ ïà òî ëî ãè ÷åñ êóþ çà âè ñè ìîñòü îò äðó -
ãèõ ëþ äåé è ïðè ýòîì ïîä äåð æè âà ëè èõ ñà ìîñ òî ÿ òåëü -
íîñòü, àâ òî íîì íîñòü, ñïî ñîá íîñòü îò âå ÷àòü çà ñâîè ïî -
ñòóï êè.

Ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êàÿ òàê òè êà ïðå îäî ëå íèÿ âû òåñ -
íå íèÿ ïðåä ïî ëà ãà ëà èñ ïîëü çî âà íèå òà êèõ òåõ íèê, êàê
ñòðóê òó ðè ðî âà íèå è îá îçíà ÷å íèå âñåõ äîë ãîâ ïà öè åí òà,
íà ïè ñà íèå ñà ìî îò ÷å òîâ, âå äå íèå äíåâ íè êà, ïëà íè ðî âà íèå 
æèç íåí íîé ñòðà òå ãèè íà áëè æàé øèé ãîä, ÷òî äà âà ëî
âîç ìîæ íîñòü ïðè îñòà íàâ ëè âàòü ðà áî òó âû òåñ íå íèÿ.

Ïðè ðà áî òå ñ ïðî åê öè åé âàæ íî ïî êà çàòü ïà öè åí -
òàì, ÷òî îíè «îò çåð êà ëè âà þò», ïðî å öè ðó þò ñî áñòâåí -
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íûå óñòðåì ëå íèÿ, æå ëà íèÿ è ïî òðåá íîñ òè íà äðó ãèõ
ëþ äåé, êîí öåí òðè ðóÿ ïðè ýòîì âíè ìà íèå íà ïðî áëå -
ìàõ ñà ìî ãî ïà öè åí òà, ïî êà çû âàÿ, ÷òî òîëü êî òàê ìîæ -
íî èõ ðå øèòü.

Ïñè õî òå ðà ïèÿ, íà ïðàâ ëåí íàÿ íà ðà áî òó ñ ìå õà íèç -
ìà ìè ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ çà ùèò, ïî çâî ëÿ åò ïðå î äî ëåòü
ïðî òè âî äåé ñò âèå ïà öè åí òîâ âî âëå ÷å íèþ â ïñè õî òå ðà -
ïåâ òè ÷å ñêèé ïðî öåññ, äà åò âîç ìîæ íîñòü ñôîð ìè ðî -
âàòü óñòîé ÷è âûé ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèé àëü ÿíñ ìåæ äó 
âðà ÷îì è ïà öè åí òîì.

Ïñè õî òå ðà ïèÿ 
ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê àçàð ò íûì èã ðàì

ÏÂÈ ÿâ ëÿ åò ñÿ îïðå äå ëÿ þ ùèì ñèí ä ðî ìîì çà âè ñè -
ìî ñòè îò àçàð ò íûõ èãð, ïî ý òî ìó íà ñòî ÿ ùåå èñ ñëå äî âà -
íèå ïî ñâÿ ùå íî ðàç ðà áîò êå òà êîé ïñè õî òå ðà ïèè,
îñíîâ íîé öå ëüþ êî òî ðîé ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî äàâ ëå íèå ÏÂÈ è 
ïðåä îò âðà ùå íèå åãî àê òó à ëè çà öèè â ïå ðè îä ðå ìèñ ñèè. 
Ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîå âîç äåé ñò âèå, ïðåæ äå âñå ãî,
áû ëî íà ïðàâ ëå íî íà èäå à òîð íûå íà ðó øå íèÿ â ñòðóê -
òó ðå ÏÂÈ. Èäå à òîð íûå ðàñ ñòðîé ñò âà âêëþ ÷à ëè â ñå -
áÿ òàê íà çû âà å ìûå êîã íè òèâ íûå îøèá êè, ïðåä ñòàâ ëÿ -
þ ùèå ñî áîé àð ãó ìåí òû â ïî ëü çó íå îá õî äè ìî ñòè, öå -
ëå ñî îá ðàç íî ñòè, îïðàâ äàí íî ñòè ïðî öåñ ñà èã ðû.

Ïðè îá îñòðå íèè ÏÂÈ â ñòðóê òó ðå èäå à òîð íî ãî
êîì ïî íåí òà ó èñ ñëå äî âàí íûõ ïà öè åí òîâ èç «êîã íè -
òèâ íûõ îøè áîê» äî ìè íè ðî âà ëî ñâåðõ î áîá ùå íèå, îíî
âñòðå ÷à ëîñü ó âñåõ ïà öè åí òîâ â îñíîâ íîé è êîí òðîëü -
íîé ãðóï ïàõ.

Ïðî èç âîëü íîå óìî çàê ëþ ÷å íèå íà áëþ äà ëîñü ó
23 ïà öè åí òîâ (44,2%) èç îñíîâ íîé ãðóï ïû è ó 17 ïà -
öè åí òîâ (40,6%) èç êîí òðîëü íîé.

Èçáè ðà òåëü íîå àáñòðà ãè ðî âà íèå òàê æå âñòðå ÷à -
ëîñü äîñ òà òî÷ íî ÷àñ òî: 15 ïà öè åí òîâ (28,8%) èç îñíîâ -
íîé ãðóï ïû è 13 ïà öè åí òîâ (31,0%) èç êîí òðîëü íîé.

Îò íî ñè òå ëü íî ïðå ó âå ëè ÷å íèÿ è ïðåó ìåíü øå íèÿ
ìîæ íî îò ìå òèòü, ÷òî â îñíîâ íîé ãðóï ïå 14 ïà öè åí òîâ
(26,9%), à â êîí ò ðî ëü íîé — 11 ïà öè åí òîâ (26,2%)
äå ìîí ñò ðè ðî âà ëè ýòî íà ðó øå íèå.

Äè õî òî ìè ÷å ñêîå ìûø ëå íèå áû ëî ó ÷åò âåð òè âû -
áîð êè ïà öè åí òîâ.

Íà è ìåíü øèé ïðî öåíò âñòðå ÷à å ìîñ òè íà áëþ äàë ñÿ
îò íî ñè òåëü íî òà êîé «îøèá êè ìûø ëå íèÿ», êàê ïåð ñî -
íè ôè êà öèÿ: â îñíîâ íîé ãðóï ïå — 12 ïà öè åí òîâ
(23,1%), â êîí òðîëü íîé — 9 ïà öè åí òîâ (21,4%).

Â ñî îò âåò ñò âèè ñ ïî ëó ÷åí íû ìè ðå çó ëü òà òà ìè áû ëè 
ðàç ðà áî òà íû ñëå äó þ ùèå ïîä õî äû ê ïñè õî òå ðà ïèè
èäå à òîð íî ãî êîì ïî íåí òà ÏÂÈ, êîã íè òèâ íàÿ ïñè õî òå -
ðà ïèÿ «îøè áîê ìûø ëå íèÿ»:

1) ïñè õî òå ðà ïåâò äà åò îïðå äå ëå íèå «îøèá êàì
ìûø ëå íèÿ» è «êîã íè öè ÿì», ðàñ ñêà çû âà åò, ÷òî êîã íè -
öèÿ — ýòî ìûñëü èëè îá ðàç íîå ïðåä ñòàâ ëå íèå, êî òî -
ðîå ìî æåò îñòàòü ñÿ íå çà ìå ÷åí íûì, åñ ëè ïà öè åíò íå
ñêîí öåí òðè ðó åò ñÿ íà íèõ. ×å ëî âå êó ñâî éñòâåí íî ïî -
ëà ãàòü, ÷òî åãî ìûñ ëè è ïðåä ñòàâ ëå íèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ îò ðà -

æå íè åì ðå àëü íîñ òè, è îí ðåä êî îöå íè âà åò èõ äîñ òî -
âåð íîñòü;

2) íà ñëå äó þ ùåì ýòà ïå ïà öè åí òó îá ú ÿñ íÿ þò, êàê
ìûñ ëè âëè ÿ þò íà ÷ó âñòâà è ïî âå äå íèå. Äå ìî íñòðè ðó -
åò ñÿ ñâÿçü ìåæ äó ìûø ëå íè åì, ýìî öè ÿ ìè è ïî âå äå íè -
åì. Âàæ íî îá ú ÿñ íèòü ýòó âçà è ìîñ âÿçü ïà öè åí òó ñ ïî -
ìîùüþ àáñòðàê òíî ãî ïðè ìå ðà, íå çà òðà ãè âà þ ùå ãî åãî
ëè÷ íî.

Äî ìàø íèå ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå çà äà íèÿ ñî îò âåò -
ñò âó þò îá ùåé ñòðóê òó ðå ëå ÷å íèÿ, ÿâ ëÿ þò ñÿ îä íèì èç
ñïî ñî áîâ ïî ëó ÷å íèÿ èí ôîð ìà öèè, íå îá õî äè ìîé äëÿ
îïðî âåð æå íèÿ «îøè áîê ìûø ëå íèÿ». Òàê æå äî ìàø -
íèå çà äà íèÿ ïî çâî ëÿ þò ïî ëó ÷èòü îáú åê òèâ íûå, ðå à ëè -
ñòè ÷å ñêèå, äå òà ëü íûå îò ÷å òû. Íå îá õî äè ìî ðàç áè âàòü
äî ìàø íèå çà äà íèÿ íà íå áî ëü øèå, ðå àëü íî âû ïîë íè -
ìûå ÷à ñ òè. Åñ ëè ïà öè åíò îò êà çû âà åò ñÿ âû ïîë íÿòü äî -
ìàø íèå çà äà íèÿ, íå ïðè õî äèò èëè îïàç äû âà åò íà íà -
çíà ÷åí íûå ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå ñåñ ñèè èëè ïîä ÷åð -
êè âà åò ñâîþ íå ñïî ñîá íîñòü áûòü îò âåò ñò âåí íûì, ïñè -
õî òå ðà ïåâò äîë æåí èñ êàòü êîã íè òèâ íûå ïðè ÷è íû, âû -
çâàâ øèå ýòî ðåã ðåñ ñèâ íîå ïî âå äå íèå. Â õî äå ïñè õî òå -
ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ðà áî òû ñî âìå ñò íî ñ ïà öè åí òîì îïðå äå -
ëÿ þò ñÿ ñòðà òå ãèè ïî âå äå íèÿ â ñëó ÷àå ðå öè äè âà,
ñîñòàâ ëÿ åò ñÿ ïëàí-ïà ìÿò êà.

Òà êèì îá ðà çîì, âñå óêà çàí íûå ýòà ïû, äî ìàø íèå
çà äà íèÿ è ðà áî òà íà ñå àí ñàõ ïî çâî ëÿ þò ïà öè åí òó ðàç -
âèòü «àëü òåð íà òèâ íóþ ëî ãè êó», êî òî ðàÿ ýô ôåê òèâ íî
ïðî òè âî ñòî èò îáî ñòðå íèþ èäå à òîð íî ãî êîì ïî íåí òà
ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ.

Àôôåêòèâíûé êîì ïî íåíò ÏÂÈ áûë äîñ òà òî÷ íî
âû ðà æåí è ìíî ãî îá ðà çåí. Äåï ðåñ ñèâ íàÿ ñèì ïòî ìà òè -
êà õà ðàê òå ðè çî âà ëàñü íà ëè ÷è åì ñíè æåí íî ãî íà ñòðî å -
íèÿ áåç âû ðà æåí íîé ìî òîð íîé è èäå à òîð íîé çà òîð ìî -
æåí íîñ òè. Ýòà ñèì ïòî ìà òè êà íà áëþ äà ëàñü ó âñåõ ïà -
öè åí òîâ ñ èã ðî âîé çà âè ñè ìîñ òüþ, äîñ òè ãàÿ òà êîé ãëó -
áè íû, êîã äà ïî ÿâ ëÿ ëèñü ñíè æå íèå èí òå ðå ñà ê îêðó æà -
þ ùå ìó, ïîä àâ ëåí íîå íà ñòðî å íèå, îò ñó òñòâèå æå ëà íèÿ
ðà áî òàòü èëè ÷òî-ëè áî äå ëàòü, óìåíü øå íèå ïî òðåá -
íîñ òè â îá ùå íèè, ÷ó âñòâî âè íû ïå ðåä áëèç êè ìè çà
ñâîå ïî âå äå íèå. Ðåä êî îò ìå ÷à ëèñü óãíå òåí íîå òîñ êëè -
âîå íà ñòðî å íèå, îá ùàÿ ïîä àâ ëåí íîñòü, ñòðåì ëå íèå ê
îäè íî ÷åñ òâó, îò âåð æå íèå ýìî öè î íàëü íûõ êîí òàê òîâ,
áåç ðàç ëè ÷èå ê îêðó æà þ ùå ìó, áå çó ÷àñ òíîñòü. Òðå âî ãà 
áû ëà ñâÿ çà íà, êàê ïðà âè ëî, ñ ìûñ ëÿ ìè îá èã ðå èëè ñ
èã ðî âû ìè ñî áû òè ÿ ìè, íî âîç ìîæ íà è âíå ñâÿ çè ñ
ýòèì. Îòìå ÷à ëàñü ýìî öè î íàëü íàÿ ëà áèëü íîñòü: ïå ðå -
ïà äû íà ñòðî å íèÿ, âîç íè êà þ ùèå ïðè âîñ ïî ìè íà íèè î
íå ãà òèâ íûõ ïî ñëå äñòâè ÿõ èã ðû è ñâÿ çàí íûõ ñ íåé ñî -
áû òè ÿõ èëè ïðè ðàç ãî âî ðàõ íà èã ðî âóþ òå ìà òè êó.
Äèñ ôî ðè ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà õà ðàê òå ðè çî âà ëèñü âû -
ðà æåí íîé ðàç äðà æè òåëü íîñ òüþ, çëîá íîñ òüþ, âñïûø -
êà ìè àã ðåñ ñèè.

Ïñè õî òå ðà ïèÿ àô ôåê òèâ íî ãî êîì ïî íåí òà ÏÂÈ
âêëþ ÷à ëà â ñå áÿ çà êëþ ÷å íèå êîí ò ðàê òà íà òî, ÷òî ïà -
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öè åí òû, êà êèå áû íå ãà òèâ íûå ÷óâ ñò âà îíè íè èñ ïû òû -
âà ëè, áó äóò ãî âî ðèòü î íèõ è ïðî ðà áà òû âàòü ýòè ìî -
ìåí òû ñ âðà ÷îì. Ïî ñëå ýòî ãî ïà öè åí òàì ïî ìî ãà ëè íà -
ó ÷è òü ñÿ ðàç ëè ÷àòü ÷óâ ñò âà è ðå àëü íîñòü, âû ðà æàòü
òà êèå ÷óâ ñò âà, êàê ãíåâ, çëîñòü, àã ðåñ ñèÿ, â áå çî ïàñ -
íîé ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé îá ñòà íîâ êå. Çà êðåï ëÿ ëèñü
ýòè íà âû êè íà òðå íèí ãå óïðàâ ëå íèÿ ýìî öè ÿ ìè, êî òî -
ðûé âêëþ ÷àë â ñå áÿ ïðè å ìû «Ãî ðÿ ÷èé ñòóë», «Ïó ñ -
òîé ñòóë», íà ïè ñà íèå ïà öè åí òîì ñëî âà ðÿ ñâî èõ
÷óâñòâ. 

Îòäåëü íî ìû âû äå ëè ëè ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êóþ ðà áî -
òó, íà ïðàâ ëåí íóþ íà óìå íèå ïà öè åí òîâ ñïðàâ ëÿòü ñÿ ñî
ñòðåñ ñîì. Äëÿ ýòî ãî èñ ïîëü çî âà ëèñü ìå òî äè êè íå é ðî ëèí -
ãâèñ òè ÷åñ êî ãî ïðî ãðàì ìè ðî âà íèÿ ïî ñòðî å íèå ðå ñóð ñíî ãî
ñî ñòî ÿ íèÿ, ñòðà òå ãèè ðà áî òû ñî ñòðåñ ñîì.

Ïî âå äåí ÷å ñêèé êîì ïî íåíò â ñòðóê òó ðå ÏÂÈ ïðÿ ìî
çà âè ñåë îò ïðî ÿâ ëå íèé è âû ðà æåí íî ñòè èäå à òîð íî ãî è
àô ôåê òèâ íî ãî êîì ïî íåí òîâ, ïðî ÿâ ëÿ ÿñü â ñó åò ëè âî ñòè è
íå ïî ñåä ëè âî ñòè ïðè ðàç ãî âî ðàõ íà òå ìó èã ðû, àê òèâ íîì
ïîä äåð æà íèè òà êèõ ðàç ãî âî ðîâ, â êîìïü þ òåð íûõ, êàð -
òî÷ íûõ è äðó ãèõ èã ðàõ. Ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêàÿ ðà áî òà
çà êëþ ÷à ëàñü â òîì, ÷òî ïðî âî äèë ñÿ ïî âå äåí ÷å ñêèé òðå -
íèíã ñ öå ëüþ îáó ÷å íèÿ ïðè ñïî ñî áè òå ëü íûì óìå íè ÿì,
íå îá õî äè ìûì ïðè ñòîë ê íî âå íèè ñ ñè òó à öè ÿ ìè, ñïî ñîá -
ñò âó þ ùè ìè ðå à ëè çà öèè èã ðî âî ãî ïî âå äå íèÿ.

Â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè ñ 35 ïà öè åí òà ìè îñíîâ íîé
ãðóï ïû áûë çà êëþ ÷åí àí òè ñó è öè äàëü íûé êîí òðàêò.
Íå îá õî äè ìîñòü çà êëþ ÷å íèÿ òà êî ãî êîí òðàê òà äèê òî âà -
ëàñü ëè áî ñó è öè äàëü íû ìè ìûñ ëÿ ìè, âû ÿâ ëåí íû ìè â õî -
äå áå ñå äû, ëè áî íà ëè ÷è åì ñó è öè äàëü íûõ èäåé, ïà ðà ñó è -
öè äîâ â àíàì íå çå. Ñ ÷àñ òüþ ïà öè åí òîâ (14 ÷åë.) àí òè ñó -
è öè äàëü íûé êîí òðàêò áûë çà êëþ ÷åí äà æå ïðè îò ñó -
òñòâèè óêà çàí íîé âû øå ñèì ïòî ìà òè êè, ïî ñêîëü êó ïî ñëå
òùà òåëü íî ãî èç ó÷å íèÿ àíàì íå çà áû ëî ñäå ëà íî çà êëþ ÷å -
íèå î íå îá õî äè ìîñ òè ïî äî áíîé ïðî öå äó ðû, êî òî ðàÿ ìîã -
ëà áû ñó ùåñ òâåí íî óìåíü øèòü êîí ôëèê òíóþ íà ïðÿ æåí -
íîñòü âî âíóò ðè ëè÷ íîñ òíîé ñôå ðå. Êàê ïðà âè ëî, áîëü -
øàÿ ÷àñòü ïà öè åí òîâ, àê òèâ íî âû ñêà çû âàâ øèõ ñó è öè -
äàëü íûå ìûñ ëè, ñ ïî íè ìà íè åì îò íî ñè ëàñü ê çà êëþ ÷å -
íèþ êîí òðàê òà, èñ ïû òû âàÿ ÷ó âñòâà îá ëåã ÷å íèÿ è ðå ëàê -
ñà öèè. ×àñòü ïà öè åí òîâ (6 ÷åë.) äå ìî íñòðè ðî âà ëà ðå àê -
öèè ïðî òåñ òà è íå ãà òè âèç ìà, ÷òî ìîã ëî ïðè âî äèòü ê
óõóä øå íèþ îá ùåé ñèì ïòî ìà òè êè, îá îñòðå íèþ ïà òî ëî ãè -
÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê àçàð òíûì èã ðàì. Â ýòèõ ñëó ÷à ÿõ çà -
êëþ ÷àë ñÿ êîí òðàêò íà ñà ìî íå ïîâ ðåæ äå íèå — áî ëåå
ìÿã êèé âà ðè àíò àòè ñó è öè äàëü íî ãî êîí òðàê òà, íå îá õî äè -
ìûé, ÷òî áû èç áå æàòü àê öåí òó à öèè ðå àê öèé ïðî òåñ òà è
íå ãà òè âèç ìà. Äëÿ êó ïè ðî âà íèÿ ýòèõ ðå àê öèé ïðî âî äè -
ëèñü äî ïîë íè òåëü íûå ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèå ñåñ ñèè, îñó -
ùå ñòâëÿ ëèñü äèñ òàí òíûå ôîð ìû ïñè õî òå ðà ïèè äëÿ ïîä -
äåð æêè ìåæ äó ñåñ ñè ÿ ìè. Ïðè îöåí êå ýô ôåê òèâ íîñ òè
ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êî ãî âìå øà ò åëüñòâà ó ïà öè åí òîâ, ñ
êî òî ðû ìè áûë çàê ëþ ÷åí àí òè ñó è öè äàëü íûé êîí òðàêò,
áû ëî âû ÿâ ëå íî, ÷òî â îñíîâ íîé ãðóï ïå îò ìå ÷à þò ñÿ äîñ -

òî âåð íûå îò ëè ÷èÿ (ð<0,05) ïî òà êèì ïî êà çà òå ëÿì, êàê
«æå ëà íèå óìå ðåòü» è «ñó è öè äàëü íûå äå éñòâèÿ».

Ðàñ ñìîò ðèì ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû áî ëåå ïî -
äðîá íî.

1. Ñðàâ íè òå ëü íàÿ äè íà ìè êà êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íû ó 
ïà öè åí òîâ èç îñíîâ íîé è êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ï ïî øêà ëàì:
îöåí êè òÿ æå ñòè ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê àçàð ò íûì
èã ðàì; Ìîí ò ãî ìå ðè—Àñ áåðã äëÿ îöåí êè äå ïðåñ ñèé; 
Ãà ìè ëü òî íà äëÿ îöåí êè äå ïðåñ ñèè; 
øêà ëå îá ùå ãî êëè íè ÷å ñêî ãî âïå ÷àò ëå íèÿ 
(ñóá ø êà ëà òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî ýô ôåê òà)

Íà ìè ñðàâ íè âà ëèñü äâå ãðóï ïû: ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü -
íàÿ — ïà öè åí òû, ïðî øåä øèå êóðñ ñïå öè à ëü íî ðàç ðà -
áî òàí íîé ïñè õî òå ðà ïèè, è êîí ò ðî ëü íàÿ — ïà öè åí òû,
íå ïî ëó ÷èâ øèå èí òåð âåí öèè òà êî ãî ðî äà. Ïî ñâî èì
êëè íè ÷å ñêèì õà ðàê òå ðè ñòè êàì, ïà òîï ñè õî ëî ãè ÷å ñêèì
ïà ðà ìåò ðàì, ïî ëó, âîç ðà ñ òó ãðóï ïû íå ðàç ëè ÷à ëèñü
ìåæ äó ñî áîé, òàê êàê îò áîð â îñíîâ íóþ ýê ñ ïå ðè ìåí -
òà ëü íóþ ãðóï ïû ïðî èç âî äèë ñÿ íà îñíî âå ñëó ÷àé íî ãî
âû áî ðà. Îä íà êî ïà öè åí òû èç ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé
ãðóï ïû çíà ëè î ñâîåì ó÷à ñ òèè â ñïå öè à ëü íîé «Ïñè õî -
òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ïðî ãðàì ìå» è äà âà ëè ïè ñü ìåí íîå ñî -
ãëà ñèå íà òà êîå ó÷à ñ òèå. Âàæ íî îò ìå òèòü, ÷òî, ñî ãëà -
ñèå íà ó÷à ñ òèå â «Ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ïðî ãðàì ìå»
äà ëè âñå ïà öè åí òû, êî òî ðûì ýòî áû ëî ïðåä ëî æå íî,
îò êà çîâ íå áû ëî, íè êòî èç áî ëü íûõ íå âîç ðà æàë ïðî -
òèâ ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ñå àí ñîâ, â áî ëü øèí ñò âå
ñâîåì îíè âû ðà æà ëè óäîâ ëåò âî ðå íèå îò ïðî âî äè ìî ãî
âìå øà òå ëü ñò âà.

Êàê âèä íî èç ðèñ. 1—5, ïðî âå äå íèå ïñè õî òå ðà ïèè
äî ñòà òî÷ íî áû ñò ðî è çíà ÷è òå ëü íî ñíè æà åò èí òåí ñèâ -
íîñòü ÏÂÈ. Íàè áî ëåå çíà ÷è ìûå ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî -
ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó îñíîâ íîé è êîí ò ðî ëü íîé
ãðóï ïà ìè ïî ëó ÷å íû ïðè îöåí êå äè íà ìè êè èäå à òîð íî ãî 
êîì ïî íåí òà. Óæå íà 2-é íå äå ëå òå ðà ïèè â îñíîâ íîé
ãðóï ïå óðî âåíü èäå à òîð íî ãî êîì ïî íåí òà â 2 ðà çà íè -
æå, ÷åì â êîí ò ðî ëü íîé (ðèñ. 1). Â äà ëü íåé øåì íà 4-é 
íå äå ëå ëå ÷å íèÿ êàê â îñíîâ íîé, òàê è â êîí ò ðî ëü íîé
ãðóï ïàõ îò ìå ÷àë ñÿ ïîäú åì èí òåí ñèâ íî ñòè èäå à òîð íûõ 
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Ðèñ. 1. Äè íà ìè êà èäå à òîð íî ãî êîì ïî íåí òà ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê
àçàð ò íûì èã ðàì â îñíîâ íîé è êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïàõ:
äî ñòî âåð íîñòü îò ëè ÷èé îò êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû * — ð<0,05; ** — ð<0,01



ðàñ ñòðîéñòâ, íî â îñíîâ íîé ãðóï ïå îí áûë ìå íåå âû -
ðà æåí, ÷åì â êîí ò ðî ëü íîé. Íà 8-é íå äå ëå ëå ÷å íèÿ
ñòå ïåíü âû ðà æåí íî ñòè èäå à òîð íî ãî êîì ïî íåí òà â
îñíîâ íîé ãðóï ïå áû ëà â 3 ðà çà íè æå, ÷åì â êîí ò ðî ëü -
íîé (ðèñ. 1).

Äè íà ìè êà àô ôåê òèâ íî ãî êîì ïî íåí òà ÏÂÈ íå
ñòîëü îä íî çíà÷ íà, íî òàê æå ðàç ëè ÷à åò ñÿ â îñíîâ íîé è
êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïàõ. Ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð íûå îò -
ëè ÷èÿ íà áëþ äà ëèñü ê 4-é íå äå ëå ëå ÷å íèÿ (ðèñ. 2).

Äè íà ìè êà ïî âå äåí ÷å ñêî ãî êîì ïî íåí òà ÏÂÈ ïðåä -
ñòàâ ëå íà íà ðèñ. 3. Ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð íûå îò ëè -
÷èÿ â îñíîâ íîé ãðóï ïå ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëü íîé
íà áëþ äà ëèñü êî 2-é è 8-é íå äå ëå ëå ÷å íèÿ (ðèñ. 3).

Íà ðèñ. 4 ïðåä ñòàâ ëå íà äè íà ìè êà ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ -
êèõ ðàñ ñòðîéñòâ ïî øêà ëå Ìîí òãî ìå ðè—Àñáåðã äëÿ
îöåí êè äåï ðåñ ñèé (MADRS). Íà 4-é íå äå ëå ëå ÷å íèÿ
îò ìå ÷à åò ñÿ ïî ÷òè 70%-íàÿ ðå äóê öèÿ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ -
êîé ñèì ïòî ìà òè êè â îñíîâ íîé ãðóï ïå è 60%-íàÿ â êîí -
òðîëü íîé ãðóï ïå ïî ñðàâ íå íèþ ñ óðîâ íåì äî íà ÷à ëà ëå -
÷å íèÿ. Ïðè ýòîì ñòà òèñ òè ÷åñ êèå ðàç ëè ÷èÿ â ãðóï ïàõ ïî -
ëó ÷å íû íà 8-é è 24-é íå äå ëå ëå ÷å íèÿ.

Ïðè îöåí êå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êè
ïî øêà ëå Ãà ìè ëü òî íà áû ëî âû ÿâ ëå íî, ÷òî äàí íàÿ
øêà ëà ìå íåå ÷óâ ñò âè òå ëü íà è íå âñå ãäà ñî îò íî ñèò ñÿ ñ
àô ôåê òèâ íû ìè íà ðó øå íè ÿ ìè ïî øêà ëå ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê àçàð ò íûì èã ðàì. Áû ëè ïî ëó ÷å íû
ñëå äó þ ùèå ðå çó ëü òà òû. Ïî øêà ëå Ãà ìè ëü òî íà
â îñíîâ íîé ãðóï ïå ðå äóê öèÿ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé
ñèì ï òî ìà òè êè íà 8-é íå äå ëå òå ðà ïèè äî ñòè ãà ëà áî ëåå
50% ïî ñðàâ íå íèþ ñ äíåì äî íà ÷à ëà ëå ÷å íèÿ
(ðèñ. 5). Ñòà òè ñòè ÷å ñêèå ðàç ëè ÷èÿ â ãðóï ïàõ îò ìå ÷å -
íû íà 24-é íå äå ëå ëå ÷å íèÿ.

Ïî øêà ëå îá ùå ãî êëè íè ÷å ñêî ãî âïå ÷àò ëå íèÿ íà
ìî ìåíò çà âåð øå íèÿ èñ ñëå äî âà íèÿ ðå çó ëü òà òû òå ðà ïèè 
áî ëü íûõ ïî êà çà ëè ñëå äó þ ùåå: â îñíîâ íîé ãðóï ïå êî -
ëè ÷å ñò âî ïà öè åí òîâ, ó êî òî ðûõ çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íî
«âû ðà æåí íîå óëó÷ øå íèå», ñî ñòà âè ëî 40 ÷åë.
(76,9%), «óìå ðåí íîå óëó÷ øå íèå» — 8 ÷åë.
(15,4%), «íå çíà ÷è òå ëü íîå óëó÷ øå íèå» — 0, «èç ìå -
íå íèé íåò èëè óõóä øå íèå» — 4 ÷åë. (7,7%). Â êîí ò -
ðî ëü íîé ãðóï ïå êî ëè ÷å ñò âî ïà öè åí òîâ, ó êî òî ðûõ çà -
ðå ãè ñò ðè ðî âà íî «âû ðà æåí íîå óëó÷ øå íèå» — 28 ÷åë.
(66,7%), «óìå ðåí íîå óëó÷ øå íèå» — 0, «íå çíà ÷è -
òåëüíîå óëó÷ øå íèå» — 4 ÷åë. (9,5%), «èç ìå íå íèé
íåò èëè óõóä øå íèå» — 10 ÷åë. (23,8%) (òàáë. 1).

Ïî äàí íûì øêà ëû UKU, îá ùàÿ ðàñ ïðî ñòðà íåí -
íîñòü íå æå ëà òå ëü íûõ ÿâ ëå íèé â îñíîâ íîé è êîí ò ðî ëü -
íîé ãðóï ïàõ áî ëü íûõ ñó ùå ñò âåí íî íå ðàç ëè ÷à ëàñü. Èç 
íå æå ëà òå ëü íûõ ÿâ ëå íèé â îñíîâ íîé è êîí ò ðî ëü íîé
ãðóï ïàõ áî ëü íûõ çà ôèê ñè ðî âà íû:

= ñîí ëè âîñòü — 4 íà áëþ äå íèÿ â îñíîâ íîé ãðóï ïå, 
3 — â êîí ò ðî ëü íîé;

= òðå ìîð — 2 íà áëþ äå íèÿ â îñíîâ íîé ãðóï ïå,
3 — â êîí ò ðî ëü íîé;
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Ðèñ. 5. Äè íà ìè êà ïî êà çà òå ëåé øêà ëû Ãà ìè ëü òî íà äëÿ îöåí êè äå -
ïðåñ ñèè â îñíîâ íîé è êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïàõ:
äî ñòî âåð íîñòü îò ëè ÷èé îò êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû * — ð<0,05

Ðèñ. 3. Äè íà ìè êà ïî âå äåí ÷å ñêî ãî êîì ïî íåí òà ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå -
÷å íèÿ ê àçàð ò íûì èã ðàì â îñíîâ íîé è êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïàõ:
äî ñòî âåð íîñòü îò ëè ÷èé îò êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû * — ð<0,05

Ðèñ. 2. Äè íà ìè êà àô ôåê òèâ íî ãî êîì ïî íåí òà ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå -
÷å íèÿ ê àçàð ò íûì èã ðàì â îñíîâ íîé è êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïàõ:
äî ñòî âåð íîñòü îò ëè ÷èé îò êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû * — ð<0,05

Ðèñ. 4. Äè íà ìè êà ïî êà çà òå ëåé øêà ëû Ìîí ò ãî ìå ðè—Àñ áåðã äëÿ
îöåí êè äå ïðåñ ñèè â îñíîâ íîé è êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïàõ:
äî ñòî âåð íîñòü îò ëè ÷èé îò êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû * — ð<0,05



= ñó õîñòü âî ðòó — 3 ñëó ÷àÿ â îñíîâ íîé ãðóï ïå,
2 — â êîí ò ðî ëü íîé;

= òîø íî òà — 4 íà áëþ äå íèÿ â îñíîâ íîé ãðóï ïå,
5 — â êîí ò ðî ëü íîé;

= ãî ëî âî êðó æå íèå — îä íî íà áëþ äå íèå â îñíîâ -
íîé ãðóï ïå, 3 — â êîí ò ðî ëü íîé;

= îñëàá ëå íèå ëè áè äî è çà äåð æ êà ýÿêó ëÿ öèè —
6 íà áëþ äå íèé â îñíîâ íîé ãðóï ïå, 5 — â êîí ò ðî ëü íîé.

Äè íà ìè êà ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè íå æå ëà òå ëü íûõ ÿâ -
ëå íèé êàê â îñíîâ íîé ãðóï ïå, òàê è â êîí ò ðî ëü íîé èìå -
ëà â öå ëîì ðåã ðå äè åí ò íûé õà ðàê òåð: ñ ìàê ñè ìà ëü íûì
(áî ëåå 50%) êî ëè ÷å ñò âîì ñèì ï òî ìîâ â ïåð âûå äâå íå -
äå ëè ëå ÷å íèÿ è ïî ñòå ïåí íîé èõ ðå äóê öèåé âïëîòü äî
ìî ìåí òà îêîí ÷à íèÿ òå ðà ïèè. Âñå íå æå ëà òå ëü íûå ÿâ ëå -
íèÿ áû ëè ñëà áî èëè óìå ðåí íî âû ðà æåí íû ìè.

2. Ñðàâ íè òå ëü íàÿ îöåí êà äëè òå ëü íî ñòè ðå ìèñ ñèé 
â îñíîâ íîé è êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïàõ

Êàê âèä íî èç òàáë. 2, â îñíîâ íîé ãðóï ïå ó 37 ïà -
öè åí òîâ (71,1%) ðå ìèñ ñèÿ ïðî äîë æà ëàñü îò 9 äî
12 ìåñ. Â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå ðå ìèñ ñèÿ òà êîé æå
ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè îò ìå ÷å íà âñå ãî ó 16 ïà öè åí òîâ
(38,1%), ÷òî èìå åò ñòà òè ÷å ñêè âû ñî êî çíà ÷è ìûå îò -
ëè ÷èÿ. Ìå íåå äëè òåëü íàÿ ïî ïðî äîë æè òåëü íîñòè ðå -
ìèñ ñèÿ îò 6 äî 9 ìåñ. íà áëþ äà ëàñü â îñíîâ íîé ãðóï ïå 
ó 11 ÷åë. (21,2%), à â êîí ò ðî ëü íîé — ó 12 ÷åë.
(28,6%), íî ðàç ëè ÷èÿ ñòà òèñ òè ÷åñ êè íå äîñ òî âåð íû.
Ðå ìèñ ñèÿ ïðî äîë æè òå ëü íî ñòüþ îò 3 äî 6 ìåñ. â
îñíîâ íîé ãðóï ïå áû ëà ó 4 ÷åë. (7,7%), à â êîí ò ðî ëü -
íîé — ó 10 ÷åë. (23,8%), ðàç ëè ÷èÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêè

äî ñòî âåð íû. Ðå ìèñ ñèè äî 3 ìåñ. íà áëþ äà ëèñü òî ëü êî
â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå ó 4 ÷åë. (9,5%).

Òà êèì îá ðà çîì, âû ñî êèé ïðî öåíò ïðî äîë æè òå ëü -
íûõ è ñòîé êèõ ðå ìèñ ñèé â ãðóï ïå ïà öè åí òîâ, ïî ëó ÷èâ -
øèõ êîì ï ëåê ñ íîå ëå ÷å íèå, ïñè õî ôàð ìà êî òå ðà ïèþ è
ïñè õî òå ðà ïèþ, ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé,
äî êà çû âà åò ýô ôåê òèâ íîñòü ðàç ðà áî òàí íîé ïñè õî òå ðà -
ïåâ òè ÷å ñêîé ïðî ãðàì ìû.

3. Êà ÷å ñò âåí íûé àíà ëèç ðå ìèñ ñèé 
ïî îáú åê òèâ íûì è ñóáú åê òèâ íûì ïðè çíà êàì 
â îñíîâ íîé è êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïàõ

Â íà ó÷ íîé ëè òå ðà òó ðå ðå ìèñ ñèÿ îïðå äå ëÿ åò ñÿ êàê
«...ïå ðè îä, â òå ÷å íèå êî òî ðî ãî ... èí äè âè äó óì ÿâ ëÿ åò ñÿ
áåñ ñèì ï òîì íûì, ò.å. íå ñî îò âåò ñò âó åò ñèí ä ðî ìà ëü íûì
êðè òå ðè ÿì ðàñ ñòðîé ñò âà, à èìå åò íå áî ëü øå ÷åì ìè íè -
ìà ëü íûå ïðè çíà êè áî ëåç íè». Ïðè ýòîì ðå ìèñ ñèÿ îöå -
íè âà åò ñÿ ïî íå ñêî ëü êèì êðè òå ðè ÿì: âû ðà æåí íî ñòè è
õà ðàê òå ðó îñòà òî÷ íîé ñèì ï òî ìà òè êè (íå ïîë íàÿ ðå ìèñ -
ñèÿ â ñðàâ íå íèè ñ ïîë íîé), óðîâ íþ ñî öè à ëü íî ãî ôóí ê -
öè î íè ðî âà íèÿ, ñóáú åê òèâ íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ìó âîñ ñòà -
íîâ ëå íèþ ïà öè åí òîâ è óñòîé ÷è âî ñòè ñà ìî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ
ðå ìèñ ñèè. Ýòè õà ðàê òå ðè ñòè êè îáú å äè íÿ þò ñÿ â ïî íÿ -
òèå êà ÷å ñò âî ðå ìèñ ñèè (öèò. ïî [9]). Ìû ïðî à íà ëè -
çè ðî âà ëè êî ëè ÷å ñò âî ñðû âîâ, íå ïðè âåä øèõ ê ðå öè äè âó 
çà áî ëå âà íèÿ, ïðè ÷åì ïà öè åí òîâ ñ åäè íè÷ íû ìè ñðû âà ìè 
âêëþ ÷à ëè â êà òå ãî ðèþ äî ñòèã øèõ ðå ìèñ ñèè. Êàê âèä íî 
èç òàáë. 3, â îñíîâ íîé ãðóï ïå êî ëè ÷å ñò âî ïà öè åí òîâ ñ
ðå öè äè âà ìè çà áî ëå âà íèÿ ñî ñòà âè ëî 15 ÷åë. (28,9%), â 
êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå — 26 ÷åë. (61,9%), ðàç ëè ÷èÿ
ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð íû. Ñðû âû, íå ïî âëåê øèå çà
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Òàá ëè öà 1

Øêà ëà îá ùå ãî êëè íè ÷å ñêî ãî âïå ÷àò ëå íèÿ (òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèé ýô ôåêò) â îñíîâ íîé è êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïàõ

Òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèé ýô ôåêò Îñíîâ íàÿ ãðóï ïà (N=52) Êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà (N=42)

Àáñ. % Àáñ. %

Âû ðà æåí íîå óëó÷ øå íèå 40 76,9 28 66,7

Óìå ðåí íîå óëó÷ øå íèå 8 15,4  —  — 

Íå çíà ÷è òå ëü íîå óëó÷ øå íèå  —  — 4 9,5

Èç ìå íå íèé íåò èëè óõóä øå íèå 4 7,7 10 23,8

Òàá ëè öà 2
Ñðàâ íè òå ëü íàÿ îöåí êà ðå ìèñ ñèé â îñíîâ íîé è êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïàõ

Äëè òå ëü íîñòü ðå ìèñ ñèè Îñíîâ íàÿ ãðóï ïà (N=52) Êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà (N=42)

Àáñ. % Àáñ. %

Äî 3 ìåñ. 0* 0 4 9,5

Îò 3 äî 6 ìåñ. 4** 7,7 10 23,8

Îò 6 äî 9 ìåñ. 11 21,2 12 28,6

Îò 9 äî 12 ìåñ. 37** 71,1 16 38,1

Ïðè ìå ÷à íèå. Ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ãðóï ïà ìè, óñòà íîâ ëåí íûå â U-òå ñ òå ïî ìå òî äó Ìàí íà—Óèò íè: * — çíà ÷è ìûå (p<0,05); ** — î÷åíü
çíà ÷è ìûå (p<0,01)



ñî áîé ðå öè äèâ çà áî ëå âà íèÿ, â îñíîâ íîé ãðóï ïå íà áëþ -
äà ëèñü ÷à ùå, ÷åì â êîí ò ðî ëü íîé: ó 8 ÷åë. (15,4%) è ó
4 ÷åë. (9,5%) ñî îò âåò ñò âåí íî.

Â ïðî öåñ ñå êà òàì íå ñòè ÷å ñêî ãî íà áëþ äå íèÿ ïà öè -
åí òàì è èõ ðîä ñò âåí íè êàì çà äà âà ëè âî ïðî ñû îá èç ìå -
íå íè ÿõ â ñå ìåé íîì è ñî öè à ëü íîì ñòà òó ñå, ñå ìåé íûõ
îò íî øå íè ÿõ. Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû îá íà ðó æè ëè
ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ãðóï ïà ìè 
(òàáë. 4). Â îñíîâ íîé ãðóï ïå 5 ïà öè åí òîâ (9,6%)
óñòà íî âè ëè ïî ñòî ÿí íûå îò íî øå íèÿ ñ ñî âìå ñò íûì ïðî -
æè âà íè åì ñ ïàðò íåð øåé, âñòó ïè ëè â ãðàæ äàí ñêèé
áðàê. Â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå çà ïå ðè îä êà òàì íå ñòè ÷å -
ñêî ãî íà áëþ äå íèÿ íå áû ëî ïà öè åí òîâ, âñòó ïèâ øèõ â
ãðàæ äàí ñêèé áðàê. Î ñòà áè ëè çà öèè è óëó÷ øå íèè ñå -
ìåé íûõ îò íî øå íèé ñî îá ùè ëè 30 ïà öè åí òîâ (57,7%)
èç îñíîâ íîé ãðóï ïû è 10 ïà öè åí òîâ (23,8%) èç êîí ò -
ðî ëü íîé. 

Ïðè ñðàâ íè òåëü íîé îöåí êå ñî öè àëü íî ãî ñòà òó ñà
ïà öè åí òîâ â ïå ðè îä êà òàì íåñ òè ÷åñ êî ãî íà áëþ äå íèÿ
áû ëè ïî ëó ÷å íû ñëå äó þ ùèå ñòà òèñ òè ÷åñ êè äîñ òî âåð -
íûå ðàç ëè ÷èÿ. Ïðî äîë æè ëè òðó äî âóþ äå ÿ òåëü íîñòü
37 ïà öè åí òîâ (71,1%) èç îñíîâ íîé ãðóï ïû è 16 ÷åë.
(38,1%) èç êîí òðîëü íîé. Áû ëè óâî ëå íû ñ ðà áî òû
3 ïà öè åí òà (5,8%) èç îñíîâ íîé ãðóï ïû è 10 ÷åë.
(23,8%) èç êîí òðîëü íîé. Óñòðî è ëèñü íà ðà áî òó 5 ïà -
öè åí òîâ (9,6%) èç îñíîâ íîé ãðóï ïû è îäèí ïà öè åíò
(2,4%) èç êîí òðîëü íîé. Òàê æå áû ëè ïî ëó ÷å íû äîñ -
òî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ ïî òà êî ìó ïà ðà ìåò ðó, êàê îò ÷èñ ëå -

íèå èç ó÷åá íûõ çà âå äå íèé. Â îñíîâ íîé ãðóï ïå òà êèõ
ïà öè åí òîâ íå áû ëî, â êîí òðîëü íîé ãðóï ïå 4 ÷åë.
(9,5%) áû ëè îò ÷èñ ëå íû èç ó÷åá íûõ çà âå äå íèé â ñâÿ -
çè ñ ïðî ïóñ êà ìè ó÷å áû, íå óñïå âà å ìîñ òüþ.

Çàêëþ÷åíèå

Ïðî âå äåí íîå èñ ñëå äî âà íèå ïî êà çà ëî, ÷òî êîì ï -
ëåê ñ íîå ëå ÷å íèå áî ëü íûõ èã ðî âîé çà âè ñè ìî ñòüþ ñ
ïðè ìå íå íè åì ïñè õî ôàð ìà êî òå ðà ïèè è ðàç ðà áî òàí íîé
ïñè õî òå ðà ïèè áî ëåå ýô ôåê òèâ íî, ÷åì èçî ëè ðî âàí íîå
ïðè ìå íå íèå ïñè õî ôàð ìà êî òå ðà ïèè. Âû ñî êèé ïðî öåíò
ïðî äîë æè òå ëü íûõ è ñòîé êèõ ðå ìèñ ñèé, à òàê æå ïî ëî -
æè òå ëü íàÿ äè íà ìè êà ñî öè à ëü íî ãî è ñå ìåé íî ãî ñòà òó ñà 
áî ëü íûõ, ïî ëó ÷àâ øèõ êîì ï ëåê ñ íîå ëå ÷å íèå, îò ðà æà åò 
ýô ôåê òèâ íîñòü ðàç ðà áî òàí íîé ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé
ïðî ãðàì ìû.
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Ñðàâ íè òå ëü íàÿ îöåí êà êà ÷å ñò âà ðå ìèñ ñèè ó ïà öè åí òîâ èç îñíîâ íîé è êîí ò ðî ëü íîé ãðóïï

Õà ðàê òå ðè ñòè êà Îñíîâ íàÿ ãðóï ïà Êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà

Àáñ. % Àáñ. %

Âîç äåð æà íèå (ðå ìèñ ñèÿ) 37  71,1 16 38,1

Åäè íè÷ íûå èã ðî âûå ýïè çî äû (ñðû âû) 8 15,4 4 9,5

Ðå öè äèâ 15  28,9 26 61,9

Ïðè ìå ÷à íèå.  * — ð<0,05); ** — p<0,01 — äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó îñíîâ íîé è êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïà ìè

Òàá ëè öà 4
Äè íà ìè êà ñå ìåé íî ãî ñòà òó ñà â îñíîâ íîé è êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïàõ ïà öè åí òîâ, çà âè ñè ìûõ îò àçàð ò íûõ èãð

Èç ìå íå íèÿ ñå ìåé íî ãî ñòà òó ñà Äî íà ÷à ëà ëå ÷å íèÿ Êà òàì íå ñòè ÷å ñêèé ïå ðè îä

Îñíîâ íàÿ ãðóï ïà
(N=52)

Êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà 
(N=42)

Îñíîâ íàÿ ãðóï ïà
(N=52)

Êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà 
(N=42)

     Îáú åê òèâ íûå ïðè çíà êè

Ðàç âîä 13 (25,0%) 8 (19,0%) 1 (1,9%) 2 (4,8%)

Âñòóï ëå íèå â áðàê 26 (50,0%) 22 (52,4%) 0 0

Ñî âìå ñò íîå ïðî æè âà íèå (ãðàæ äàí ñêèé áðàê) 5 (9,6%) * 0

     Ñóáú åê òèâ íûå ïðè çíà êè

Ñòà áè ëè çà öèÿ ñå ìåé íûõ îò íî øå íèé 30 (57,7%)* 10 (23,8%)

Ïî ÿâ ëå íèå ïî ñòî ÿí íî ãî ïàðò íå ðà 5 (9,6%)* 1 (2,4%)

Ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íîå ïðî æè âà íèå 3 (5,8%) 0
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CON T RAS TI VE STU DY ON USE OF PSYC HOT HE RA PY WITH PA TI ENTS AD DIC TED TO GAM B LING

AGI BA LO VA T.V., BU ZIK O.Zh., DI NOV E.N.

Na ti o nal Sci en ti fic Cen ter for Re se arch on Ad dic ti ons of Rus si an Mi nis t ry of He al t h ca re, Mos cow

Mos cow Sci en ti fic and Prac ti cal Cen t re for Ad dic ti ons, Mos cow

The ar tic le re vi ews dif fe rent ap pro ac hes to eva lu a ti on of psyc hot he ra py in ge ne ral, and in ad dic ti on me di ci ne in part icu lar. Vi ews di ver si ty and chal len -
ges of ob jec ti fi ca ti on of the ef fects of a psyc hot he ra pe u tic in ter ven ti on are shown. Dif fe rent vi ews on eva lu a ti on of psyc hot he ra py ef fec ti ve ness in ad -

dic ti on me di ci ne ha ve be en ana ly zed and sys te ma ti zed. The aut hors show that the is sue of eva lu a ti on of psyc hot he ra py ef fec ti ve ness and sa fe ty, es -
pe ci al ly with ad dic ted pa ti ents, re ma ins open and ne eds fur t her tho ro ugh cli ni cal in ves ti ga ti on.

Key words: psyc hot he ra py, psyc hot he ra py eva lu a ti on, gam b ling ad dic ti on
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